
あんしんだより 

７月２５日は望美さんの 
誕生日でした♪ 

門川で花火大会が 
ありました 

Ｒ‐１で夏バテ予防！ 

この日はお昼にみんなで 
ランチを楽しみました。 

望美さんのこの嬉しそうな表情。 
なんとも言えません。 
喜んでもらえたみたいで 

良かったです。 

このヨーグルト、 
インフルエンザが流行る頃に 
よく売り切れていたりしますが、 

実は夏カゼ夏バテにも 
効果があるみたいです。 

これを食べるとナチュラルキラー細胞 
ってやつが増えて体内の悪い物質を 
やっつけてくれるみたいです。 
残りの暑い時期をこれで 
乗り越えましょう！ 

私にとっての 
夏の一大イベント！ 

花火大会がありました。 
１年交代で打ち上げ場所が 
変わるのですが、今年は 

海浜公園での打ち上げでした。 
朝から天気が心配でしたが 
無事打ち上げられて 

（本当は、焼き肉が出来て） 
ホッとしました 


