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夏バテ予防 

花火大会 ｉｎ ♡ 日向 

７月１８日に日向の細島祭り、夢・みらい花火大会に行って
きました♪今年の花火は５５００発もの打ち上げられたみた
いです。３年ぶりくらいに日向の花火大会に行ってきたので
すが、人が以外にも多くてびっくりしました!! 

たくさんの屋台が並び、おいしい食
べ物をたくさん食べながら花火を楽
しみました♪幸せな時間でした♪ 

ひまわり畑 
８月に高鍋町にある有名なひまわり畑に行ってきま
した。高鍋にあるひまわり畑は日本最大規模８０ヘ
クタール（東京ドーム１７個分）に１１００万本のひま
わりが満開に咲いています。 

８月１３、１４（土、日）ではひまわり畑祭りもあり、屋
台がたくさん並んだそうです。 

祭りには行けなかったのですが快晴の中たくさんの
ひまわりが見れてよかったです。とても綺麗でした
(*^^)v 

写真もいっぱい撮れてとても素敵な夏の思い出が
できました。 

来年は祭りに参加できたらいいなと思っています。
みなさんも機会があれば是非行ってみてください♪ 

来年もまた行きたいです 

暑い夏が続きますね。そんな夏もあと少し(>_<) 
＜夏バテの対策＞ 
◎三食きちんと食べる 
◎お肉、魚、豆腐、卵といった主菜を必ず取り入れる 
◎胃腸を刺激して食欲増進をはかるため、香辛料（梅  

干し・レモン・しょうがなど）の入ってる料理を食べる 

しっかり夏バテ予防しよう！ 


